A veces cree qué ha visto a alguien conocido y no recuerda su nombre?
,Alguna vez le ocurre que no recuerda donde ha puesto las llaves, las gafas, el
monedero,.....7

.Quiere decir una palabra, la tiene en la punta de la lengua, y no le sale?

.En ocasiones va a un lugar y no recuerda a qué?

.Cuantas veces lee algo y al rato se da cuenta que estaba pensando en otra
cosa?

Estas y otras quejas subjetivas de memoria suelen estar muy presentes en la
poblacion adulta.

Si quiere saber en qué consiste la memoria y qué habitos, estrategias, pautas y
procedimientos para mejorarla son necesarios, apunte esta cita:

DIA: JUEVES 7 DE MAYO DE 2015
HORA: 17:30
LUGAR: SALON DE CONFERENCIAS DEL MINISTERIO DE
FOMENTO

RECUERDELA,...Y VENGA!



